Manchmal sturz ich schwer zu Boden

Ref.: Steh auf und iss, denn der Weg von dir ist weit.

1) Manchmal stirz ich schwer zu Boden und das tut dann richtig weh.
Manchmal fehlt die Kraft zum Aufstehn, manchmal dafur die Idee.
Manchmal ist es Verzweifeln, nichts mehr geht und nichts gelingt.
Dann, Gott,schick mir einen Engel, der mich anruhrt, speist, der singt:

2) Manchmal frisst in mir Enttduschung, wie gelahmt lieg ich da,

eine Sehnsucht, nun zu sterben, macht sich breit und rickt hautnah.
Manchmal ist mir nur zum Weinen, und die Seele klagt und zagt.
Dann, Gott, schick mir einen Engel, der mich anrihrt, speist, der sagt:
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