Kommt zu mir, die ihr muhselig und beladen seid

Kommt zu mir, die ihr mihselig und beladen seid.
Kommt zu mir, und ich gebe euch Ruh'.

Nehmt mein Joch und lernet von mir,

denn ich bin sanftmdtig und von Herzen demdtig.
So werdet ihr finden Ruhe fur eure Seelen,

denn mein Joch ist sanft und Meine Birde ist leicht.

Text: Gitta Leuschner
Melodie: Marion Warrington (1979)
Bibelstelle: Matthaus 11,28-30
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