Ich heb meine Augen auf

Ich heb meine Augen auf

zu den Bergen, woher meine Hilfe kommt.
Ich heb meine Augen auf

zu den Bergen, woher meine Hilfe kommt.
Meine Hilfe kommt von dem Herrn,

der den Himmel und die Erde gemacht hat.
Meine Hilfe kommt von dem Herrn,

der den Himmel und die Erde gemacht hat.

Text: Aus der Bibel, Wolfgang Schaefer
Melodie: Shlomo Carlebach
Bibelstelle: Psalm 121,1-2
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